
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Физическая культура» 

 (1 - 4 классы) 

 

  Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

  При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в воспитании здорового 

поколения, государственная политика с национальными целями увеличения 

продолжительности жизни граждан России и научная теория физической 

культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности 

человека.  

В основе программы по физической культуре лежат представления об 

уникальности личности каждого обучающегося, индивидуальных 

возможностях каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, 

профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы 

образования, создающих условия для максимально полного обеспечения 

образовательных возможностей обучающихся в рамках единого 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержания программы по физической культуре 

направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. 

  Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

   Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры – 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

Программа включает следующие разделы:  

1. Пояснительная записка, где представлена общая характеристика 

программы, сведения о количестве учебных часов, на которое рассчитана 



программа, информация об используемом учебно-методическом комплекте; 

так же в ней изложены цели и задачи обучения; 

2.    Содержание учебного предмета; 

3. Планируемые результаты освоения программы по физической 

культуре на уровне начального общего образования (личностные, 

метапредметные, предметные);  

 4. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы; 

5.    Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Для реализации программного материала используются учебники: 

1.Физическая культура: 1-й класс: учебник. Матвеев А.П.: Москва: АО 

«Издательство «Просвещение»; 

2.Физическая культура: 2-й класс: учебник. Матвеев А.П.: Москва: АО 

«Издательство «Просвещение»; 

3.Физическая культура: 3-й класс: учебник. Матвеев А.П.: Москва: АО 

«Издательство «Просвещение»; 

4.Физическая культура: 4-й класс: учебник. Матвеев А.П.: Москва: АО 

«Издательство «Просвещение». 

Срок реализации программы 4 года. 

 

 


